MEDIZINISCH-THERAPEUTISCHES
QI GONG MIT LIU YA FEI

Das Nei Yang Gong Zentrum in Zusammen-

arbeit mit der AGTCM und dem Aus- und Weiter-
bildungszentrum Ost Shou Zhong bietet in Berlin

ab Herbst 2012 die dritte Ausbildung mit Liu Ya

Fei fur medizinisch-therapeutisches Qi Gong und

die vielfaltigen Formen des Nei Yang Gong an.

Dabei gibt es ein zweigliedriges Vorgehen: Eine
Basisausbildung in medizinischem Qi Gong Uber
zwei Jahre, offen fur alle, die seit langerem

Qi Gong unterrichten und mehr Sicherheit im
Umgang mit bestimmten gesundheitlichen
Problemen ihrer Teilnehmerlnnen bekommen
mochten.

Eine einjahrige Aufbauausbildung fur die
individuelle therapeutische Anwendung: nach
Erstellen einer Chinesischen Diagnose wird
gezielt mit Qi Gong Ubungen therapiert.

Die Weiterbildung ist vom Deutschen Dach-
verband fur Qigong und Tajiquan (DDQT)
anerkannt.

Eine ausfuhrliche Broschire zur Ausbildung
schicken wir auf Anforderung gern zu.

WEITERE INFORMATIONEN

Nei Yang Gong Zentrum Berlin
Tel.: 030-27 59 30 17
www.nei-yang-gong.de

Praxis Anna Mietzner

Elke Allinger
Leuschnerdamm 39
10999 Berlin

Tel.: 030-6157851
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BASISAUSBILDUNG

VORAUSSETZUNGEN

Abgeschlossene Qi Gong Ausbildung mit
Grundwissen in Chinesischer Medizin.
Grundkenntnisse der Ubungsreihe ,Wandle
Muskeln und Sehnen und bewege das Qi” des
Nei Yang Gong (mind. 3 Wochenendkurse bei
Liu Ya Fei oder autorisierten Schulerinnen).

AUSBILDUNGSINHALTE

An Formen werden stille und bewegte Ubungen
des Nei Yang Gong der Grund- und Mittelstufe,
darunter die Ubungsreihen ,,Wandle Muskeln und
Sehnen und bewege das Qi” und ,Bewege das Qi
und verlangere das Leben” unterrichtet.

Die Theorie umfasst die Systematik der Ubungen
mit ihren gesundheitlichen Wirkungen, den Ab-
wandlungen bei bestehenden Beschwerden oder
Krankheiten, Kontraindikationen einzelner Ubun-
gen sowie spezielle Ubungen fur haufige Krank-
heitsbilder.

DAUER

zwei Intensiv-Workshops und acht Wochenenden
von Oktober 2012 bis Oktober 2014

(250 Unterrichtsstunden)

ZIEL

Medizinisch-therapeutische Anwendung der Grund-

und Mittelstufe des Nei Yang Gong

AUFBAUAUSBILDUNG

VORAUSSETZUNGEN

Basisausbildung in medizinisch-therapeutischem
Qi Gong mit den Formen des Nei Yang Gong
Ausbildung in Chinesischer Medizin von
wenigstens 170 Stunden.

AUSBILDUNGSINHALTE

Wiederholung und Vertiefung aller stillen und
bewegten Ubungen des Nei Yang Gong mit
Betonung der unterschiedlichen Atemmethoden
und ihren therapeutischen Anwendungen.

Neu: NU Zi Qi Gong - Frauen Qi Gong

Die Theorie umfasst Kriterien ftir Diagnose und
Therapie, darauf basierend soll ein individuelles
Behandlungskonzept, ein , Qi Gong Rezept”,
erstellt werden. SchwerpunktmaBig werden
chronische Erkrankungen des Magen/Darmtraktes,
der Atemwege, des Bewegungsapparats bespro-
chen, auch Krebserkrankungen sind Thema.

Zur Ausbildung gehéren Behandlung und
Anleitung von Patientinnen, wie auch Fallbe-
sprechungen und Dokumentation von Verlaufen.

DAUER

ein Intensiv-Workshop und sechs Wochenenden
Termine in Planung

(160 Unterrichtsstunden)

ZIEL
Individuelle Qi Gong Therapie



