Grundausbildung
Nei Yang Gong

Medizinisch-
therapeutisches
Qi Gong

nach Liu Ya Fel

2024/ 2025

Termine und Inhalte:

Modul 1:
19.-21. Januar 202

Basiswissen Qi Gong |: Grundprinzipien wie
drei Regulierungen, Kérperhaltung, Stand,
Atmung, geistige Haltung beim Uben; Beweg-
tes Qi Gong: Basis Ubungen, Selbstmassagen

Modul 2: Basiswissen Qi Gong II: wie Modul 1
15.-17. Marz 2024
Modul 3: Bewegte Form der Mittelstufe des Nei Yang

10.-12. Mai 2024 Gong: ,Wandle Muskeln und Sehnen und

bewege das Qi*, Ubung 1- 6

Modul 4: "TCM I: Grundlagen der TCM fiir Qi Gong
28.-30. Juni 2024 Ubende, in Theorie und Praxis,
ﬂ W|ederholung bewegte Ubungen 1-6

Modul 5: Bewegte Form der Mittelstufe des Nei Yang
27.-29. September 2024 ‘3‘ Gong: ,Wandle Muskeln und Sehnen und

:fj vk bewege das Qi‘, Ubung 7- 12

& IR
Modul 6: = &% Grundlagen Didaktik, Anleitung zu Lehrproben,
2224, November 2024 é‘ i‘J kleine Qi Gong Ubungen
Modul 7: ¥ TCMII: Grundlagen der TCM fur Qi Gong

17.-19. Januar 2025 }'L, i Ubende, in Theorie und Praxis,
% Wiederholung bewegte Ubung 7- 12

A
B ¢
Modul 8: “ - Wiederholung bewegte Form ,Wandle Muskeln
28. Februar-02. Marz 2025 & und Sehnen und bewege das Qi* 1- 12,

rf,{' Lehrproben

Workshopzeiten: [

Fr  15:30-19:30
Sa 09:00-18:00 gk
So 09:00-13:00 L



