
Nei Yang Gong mit Liu Ya Fei 
Xing Qi Yan Shou Fa – Bewege das Qi und verlängere das 
Leben, Übung 1-6 
    
 
Die Übungsreihe "Bewege das Qi und verlängere das Leben" ist die zweite bewegte Form der 
Mittelstufe des Nei Yang Gong, bestehend aus 12 Einzelübungen. Darin werden die Bewegungen 
langlebiger Tiere oder mythischer Gestalten nachgeahmt. Neben den schon aus der ersten Form 
bekannten Bewegungen der Wirbelsäule und der Extremitäten spielen hier der innere Qi-Fluss und 
die Vorstellungsbilder eine große Rolle. Indem wir mehr und mehr ein Gefühl für das Fließen des Qi 
entwickeln, werden Geist und Körper verbunden und wir können die "innere Version" der Übung 
entdecken. 
An diesem Wochenende wird Liu Ya Fei über die digitale Plattform Zoom die ersten sechs Übungen 
mit der sogenannten "weichen Atmung" unterrichten. 
  
Voraussetzung für die Teilnahme an diesem Wochenende ist die mehrjährige Übepraxis der 
ersten zwölf bewegten Übungen "Wandle Muskeln und Sehnen und bewege das Qi", da die 
folgenden Übungen darauf aufbauen. 
  
Bitte einen Übungsplatz mit ausreichend Abstand zur Kamera und guter Belichtung einrichten.  
 
Liu Ya Fei, Jahrgang 1955, praktiziert Qi Gong von Kindesbeinen an. Die Übungen des Nei Yang 
Gong übernahm sie von ihrem Vater Liu Gui Zhen, der als Begründer des medizinischen Qi Gong in 
China gilt und in den 50er Jahren in Beidaihe eine Qi Gong Klinik gründete. Nach dem Studium der 
TCM begann sie noch unter Anleitung ihres Vaters in seiner Klinik mit Qi Gong zu arbeiten und 
dessen Wirkungen zu erforschen. Später war sie selbst viele Jahre lang ärztliche Leiterin des 
Krankenhauses für Medizinisches Qi Gong der Provinz Hebei. Noch heute ist sie - inzwischen im 
Ruhestand - die offizielle Traditionshalterin der Methode des Nei Yang Gong und im Krankenhaus 
weiterhin die maßgebliche Qi Gong Meisterin. 
 
Die Kurssprache ist chinesisch mit deutscher Übersetzung durch Dr. med. Anna Mietzner. 
 
Termin                       14./15.02.2026 
 
Kurszeiten  Samstag 09:00 – 12:00 Uhr  

Sonntag 09:00 – 12:00 Uhr  
 
Dozentzin Prof. Liu Ya Fei 
 
Übungseinheiten  8 (Credits AGTCM) 
 
Kosten  115 Euro / 95 Euro (ermäßigt für Mitglieder AGTCM) 
 
Bankverbindung Shou Zhong-Schule für TCM e.V. 

IBAN: DE80 1004 0000 0681 8397 00    
BIC: COBADEFFXXX  Überweisungszweck: NYG II online 

 
Veranstaltungsort:  online, Zoom link wird kurzfristig per Mail zugeschickt  
 
Anmeldung Beate Müller, qg@bea-m.de 
 
 
Bitte erst überweisen, wenn die Mindestteilnehmendenzahl erreicht ist, wir bestätigen per Mail   


